Viktigt att vara forutseende

Pensionarsklubben vill hjalpa sina medlemmar att trygga sin intressen

pa alderns host genom att i god tid vidta de atgarder som behovs da

den egna formagan att fatta besluta borjar svikta. Kotkas pensionarsklubb
har genom Arno Wirzenius forsorg under en langre tid producerat
material som ar till stor hjalp da olika dokument skall produceras, t. ex.
testamenten, intressebevakningsfullmakter, digitestamente och uttryck
av vardvilja. Pensionarsklubben framfor sitt varma tack till Arno for att vi
ta del av Kotkas fina dokumentation.

Testamente

Testamentet skrivs for dodsboet. Andra anvandare ar Dodsboet,
skattemyndigheterna och ocksa de som kdper egendom av dédsboet. [skattemyndigheter,

| alla dessa fall ar det fragan om lugna situationer, det ar inte tidsbrist.

Det ar naturligt att spraket ar personens modersmail.

Intressebevakningsfullmakt

Fullmakten skrivs for att anvandas i manga situationer dar fullmakten [Manga rutinldsare,
behdvs. | de allra flesta fallen ar det rutin, det racker att se att nagra noggranna
fullmakten ar i kraft och att dess giltighetsomrade ar tillrackligt. Darfor

ar det bast att ha giltigheten klargjord i bérjan av pappret sa att lasaren inte behdver lasa
genom hela pappret.

Lasarna ar manga. For en svensksprakig galler det att en del av lasarna  |[Bade svenska
har bristande kunskap i svenska. Darfor kunde det vara bekvamast i och finska?
anvandning att fullmakten ar skriven pa tva sprak, svenska och finska.

For en liten del av Iasarna géaller det att ha med speciella rattigheter, t.ex. for banken,
gallande gavor, fastigheter och andra saker. Dessa lasare har tid att lasa hela pappret.

Fullmakten kan innehalla bindande instruktioner at den fullmaktige, och speciella
rattigheter inkluderade i fullmakten. Det ar kanske klarast att ta med sadana under egna
rubriker, sa att rutinanvandning ar Iatt.

Vardvilja
Vardviljan har tva klart olika anvandningsomraden:

e langtidsvard; och
e akutvard.

Dessa tva har olika krav pa upplaggningen.



For langtidsvard anvands pappret for planering av langtidsvard. Da kan  |Inte brattom
man ha med manga detaljer. Ocksa omvardnad och andra 6nskemal kan |kanske ocksa
vara en del av langtidsvarden. Omvardnad kan val vara ett separat omvardnad
papper, omvardnadsvilja (se nedan), men i sa fall ar det bra om det

pappret namns i vardviljan. For langtidsvard ar det normalt fragan om vard i
hemkommunen och for detta andamal kunde man skriva det pa modersmalet, for
langtidsvard skall ges pa modersmalet. Men se ocksa nedan, samma vardvilja skall ocksa
fungera for akutvard.

Om en patient som far langtidsvard férolyckas eller far en allvarlig sjukdom éverfors
patienten ofta till akutvard som ar specialiserad pa sadant.

Akutvard ges oftast efter en olycka eller en plétslig allvarlig sjukdom, Brattom

t.ex. hjarninfarkt eller lunginflammation. Saddant kan handa var som helst, |kort och klar
ocksa pa resa. Vardviljan skall vara tillganglig och anvandbar ocksa da. |inte omvardnad|
En langvardspatient 6verfors oftast till akutvard for vard efter en olycka |tva sprak

eller en plétslig allvarlig sjukdom. Akutvarden tar inte, och skall inte ta

hansyn till omvardnad.

Vardpersonalen for akutvard har inte tid att Idsa langa papper, ibland endast sekunder
eller hogst nagon minut.

Med nutida vardpersonal fran andra lander kan ett ensprakigt svenskt papper vara ett stort
hinder. Akutvarden nanstans i 6stra Finland med ryskfédd lakare och portugisiska skotare
ar kanske inte det basta stallet att krdva vard pa modersmalet svenska.

For akutvarden skall vardviljan vara kort, klar, anvandbar direkt utan tolkningar, och inte
innehalla nagot annat an bindande instruktioner om vard. Omvardnad och 6nskemal ar
direkt stérande element for vardpersonalen.

Om akutvard skall ges utomlands kan det vara behovligt att ocksa férsakringsbolaget har
kdnnedom om vardviljan om det ar involverat.

Som sammanfattning kan man saga att akutvardens krav borde féljas. Onskemal och
omvardnad bor helsi innehallas i andra dokument.

Omvardnadsvilja

Omvardnad ar har saker som bostad, mat, sysselsattning, Bade bindande besluf
preferenser for dagligt liv, osv. En omvardnadsvilja kan innehalla |och 6nskemal
dels bindande instruktioner, dels énskemal som inte ar bindande. |inte brattom

De bindande instruktionerna ar ofta avsedda for den person som
skoter intressebevakningen, t.ex plats och kostnader fér omvardnaden. Som helhet ar en
omvardnadsvilja mest avsedd for langvardspersonal och kan darfér vara pa modersmalet.

En omvardnadsvilja lases da langtidsvard planeras, en langsam process, och darfor
behdver den inte vara kort. Den bér nog vara klar, sasom alla papper av denna typ.

Digitestamente

Den som far i uppgift att genomféra digitestamentet (fullmaktig) ar ett viktigt val.
Digitestamentet kan innehalla ingaende detaljer om alla de tjanster som skall behandlas




eller avslutas. Andra som behdver t.ex. fullmakter ar tjansteorganisationer for avslutning
av tjanster om inloggningsuppgifterna inte racker till.

De tjanster och andra saker som behandlas i ett digitestamente kan vara manga. Det kan
vara onodigt eller oférsiktigt att ge ut all denna information at alla tjansteorganisationer.
Darfor ar det kanske bast att formulera digitestamentet som ett dokument avsett endast for
den fullmaktige. Fullmakterna kan vara separata papper, ett for varje relevant
tjansteorganisation.
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