Manuell fysioterapi

Nyckeln till ett aktivt
och halsosamt liv




Lindra vark

Forbattra blodcirkulation,
amnesomsattning, rorlighet
Fysiologisk nytta - inte bara
avslappning - vila och
aterhamtning

Minskar spanningar och kramper
Battre balans & koordination




e Vem som helst

e Artros, stelhet, [angvarig vark




e Mindre smarta, battre rorlighet

e Vardagen kanns lattare - psykisk, social

e Presterar battre fysiskt - Bort fran onda
monster

e Kombinering av ratt ovning

e Forskningsstod
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