Manuell fysioterapi och
artros

Rorlighet och
vardagsgladje




e Degeneration av ledbrosk

e Smarta, stelhet, rorlighetsproblem
e Olika grader

e Varierande
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e Behandling med handerna
e Olika tekniker

e Olika verktyg

e Tryggt och kan anpassas




Lindra vark

Forbattra blodcirkulation,
amnesomsattning, rorlighet
Fysiologisk nytta - inte bara
avslappning - vila och
aterhamtning

Minskar spanningar och kramper
Battre balans & koordination




e Mindre smarta, battre rorlighet

e Vardagen kanns lattare - psykisk, social

e Presterar battre fysiskt - Bort fran onda
monster

e Kombinering av ratt évning

e Forskningsstod




e Flera rct & systematiska
forskningar

e Kombination

e kort varig smartlindring & okad
rorlighet



e Knaartros

e Smartlindring 2 vk & rorlighet

e Sjalv - assisterad manuell terapi +
gangtraning

e Snabbare utveckling

e Studier visar kortvariga effekter
Skiljer sig i metoder och kvalitet -
kombination av traning + behandling



1.H6ft smarta - vilovark, stralande, kan inte sova. Andra beséket -
ingen varkmedicinering, smartan borta, gangen rakare,
belastningssmarta kvar

2.Kna artros + meniskskada - Svullnad, vark, restriktioner,
stralande, svart att ga, kora bil. Andra gangen forbattrad
rorlighet och kan koéra bil. Totalt fem ganger.

3.Axel och Ac-led artros - Mangsidig vark, nacke, skulderblad,
domningar, svaghet, svarigheter att sova. Kombination av
manuell terapi +ovning. Forst trotthet och 6mhet - Stora
forbattringar



e INDIVIDUELLT

e Tydlight forbattrar smarta och
funtkion

e Borjas oftast konservativt
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