
DEKLARATION AV VÅRDVILJA 

Vårdvilja är ett dokument som, i likhet med testamentet, är allt skäl att uppgöra i god tid så att man 
själv bestämmer om vården i en situation då man inte själv har kapacitet att fatta egna beslut. Med tanke 
på att vården i en akut situation är brådskande är det skäl att överst i dokumentet formulera de åtgärder 
man önskar i en akut olycks- eller sjukdomssituation. För säkerhets skull bör åtminstone denna del av 
dokumentet översättas till finska. 

I vårdviljan uttrycker personen sin vilja i en situation då hen inte längre har förmåga att fatta beslut på 
grund av allvarlig sjukdom, olycka eller annan motsvarande orsak. Viljeförklaringen i vårdviljan är vanligen 
antingen ett samtycke till framtida vård eller nekande mot sådan. Traditionellt avser vårdviljan alltså en 
viljeförklaring där personen bestämmer om vården den sista tiden före sin död. Livet kan till exempel 
fortsätta länge utan rättslig handlingsförmåga med krav gällande många olika beslut om behandling och 
vård. Därför finns det möjlighet att i vårdviljan även ge andra anvisningar om den behandling och vård som 
man ger sitt medgivande till. Vårdviljan kan med andra ord innehålla önskemål om val av vårdplats och om 
den dagliga vården. 

På Alzheimer Centralförbundets blankett kan du uttrycka din önskan om behandling och vård. Vårdviljan 
träder i kraft i en situation då du inte själv har förmåga att fatta beslut om din vård. Genom vårdviljan kan 
du försäkra dig om att vården följer dina livsvärderingar och att vårdlösningarna i slutskedet av ditt liv 
grundas på dina önskemål. Vårdviljan befäster din rätt till självbestämmande: den ska följas om den är 
tillräckligt tydlig och om man kan utgå från att du inte har ändrat dig. 


